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o dicono gli scienziati e gli psicologi: dopo

gli interminabili giorni della pandemia,

ci ritroveremo piu ecologisti. Con grande
rispetto e voglia di natura dopo i lunghi giorni
snocciolati in casa, mentre i bambini sognavano
liberta e un prato per giocare. Cosi per la pros-
sima vacanza correndo sui prati o su una spiag-
gia, si possono scegliere posti che hanno imboc-
cato lastrada green.
Una notizia passata in sordina ¢ che il miglior
ecoresort al mondo ¢ in Italia, I’Arbatax Park
in Sardegna, nell’Ogliastra (Travel Award
2019). I parametri ci sono tutti, elettricita
green, risparmio energetico, riciclo, orto e cibo
km 0, aiuto all’economia locale. Non € un posto
piccolo, sei alberghi e cottages, ma sparpagliati
su 600 mila metri quadrati, e su una penisola
con il parco Bellavista, cinque chilometri di
passeggiate e 500 mila piante, dove sono state
radunate tutte le specie endemiche della Sar-
degna (itinerari con botanico).
La gioia dei bambini ¢ incontrare i ranger della
fattoria con 500 animali autoctoni dell’isola,
cervi, cavallini della Giara, mufloni, asinelli. I
piccoli hanno naturalmente i loro spazi, anche
sportivi, e poi i laboratori didattici, le escur-
sioni nella natura, le fiabe intorno a un falo.
E, novita dell’estate, una porta antica si aprira
sul Giardino delle Meraviglie, con farfalle, luc-
ciole e persino la casa delle fate.
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A cavallo (di Furia!) fra gli agrumi
Sempre a Sud, ma per chi ama realta piccole,
c’® un altro indirizzo prezioso. Al confine fra
Puglia e Basilicata, gia nel XIV secolo c’era
una masseria, il Feudo di Grifalco. Oggi I'an-
tica torre segna ancora un’attivitd agricola,
bio: campi, orti, 35 mila piante di agrumi tra
distese di macchia e flora spontanea, canneti
e viali di palme. I il patrimonio naturale di
Borgo Valle Rita tra le colline dell’Alto Salento,
resort dove le abitazioni dei contadini sono
ora camere, appartamenti e ville con i soffitti
a volta in tufo e lo stile rurale di un territorio
dove I'eleganza sta nella semplicita.

E un posto perfetto per una vacanza con i bam-
bini perché si e totalmente immersi nella natura.
L’aria profuma di zagare ed erbe di macchia, ci
simuove trai terreni della tenuta a piedi, in bici,

volendo in groppa ai due cavalli Furia e Siria,
ben pazienti con i piccoli ospiti. C’¢ la piscina
vista tramonto, si gioca a ping pong, a tennis tra
cedri, alberi di arancio, limoni e mandarini. E lo
chef Carmine Chiarelli prepara anche menu per
bambini e cestini da picnic con gli ingredienti
sani dell’orto e di altri produttori a km zero. Gia
perché tutto quello che si consuma e si coltiva
qui, olio, marmellate, frutta ortaggi, ¢ bio dal
1992, garantito Icea (Istituto Certificazione Etica
e Ambientale). Di pit: gli ospiti esplorano il ter-
ritorio con macchine elettriche e Ialtro punto
di forza di Borgo Valle Rita, oltre alla natura, ¢
la posizione: 15 km ed ecco la lunga spiaggia di
Ginosa Marina, in parte libera in parte organiz-
zata. Bandiera Blu e Bandiera Verde, che & il rico-
noscimento dei pediatri ai litorali adatti ai bam-
bini per fondali sicuri, sabbia, aree di ristoro per
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i piccoli. In una zona che offre molto, come il
bosco costiero di Pineta Regina. Poco pitt di 40
chilometri e si visita Matera con i suoi Sassi, fer-
mandosi per assaggiare la pizza ripiena di Cifa-
relli, forno tradizionale, famoso fino a New York.

STAMPA

Il grande libro della natura

Dal Sud al confine fra Liguria e Piemonte, a
Gavi ancora provincia di Alessandria. Dove c’¢
una tenuta biodinamica (certificata Demeter) di
180 ettari con due laghi frequentati dagli aironi,
boschi, vigneti, campi di grano antico, due giar-

dini. E la Locanda La Raia, un mondo di natura
e di pace. Al punto che durante la stagione della
caccia si rifugiano qui gli animali del bosco per-
ché si sentono al sicuro. Non ci sono kids Club
o animatori, eppure ¢ una meta perfetta per un
weekend con i figli. Un’esperienza di scoperta, in
assoluto, della natura, che si impara a “leggere”
accompagnati da Renato Cottalasso, ornitologo
e autore di documentari naturalistici che ha
preparato itinerari (anche per bambini) diversi
in ogni stagione. Si puo ascoltare il canto del
canapino, un passero che imita il richiamo di
altri uccelli, o ammirare il volo di una poiana in
cielo. Un posto che piacera anche agli adulti per
la spa, le degustazioni nella loro cantina, i menu
dello chef stellato Tommaso Arrigoni (come
resistere ai ravioli con plin e al bonet con le pere
caramellate?) che usa prodotti dell’azienda agri-
cola o ingredienti di Presidio Slow Food.

Si pud dormire nella locanda che ha camere e
due appartamenti, ma la soluzione giusta per le
famiglie &€ Borgo Merlassino, appartamenti (fino
a quattro persone) ricavati dalle cascine dell’Ot-
tocento, con portici e fienile. Non & un posto solo
di relax, La Raia: ci sono mbt per ospiti grandi
e piccoli, si affittano e-bike da Bike Square a
Gavi, che ha un accordo con la tenuta. Alcuni
tour partono dal Museo dei Campionissimi a
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Novi Ligure, dedicato agli assi del pedale come
Fausto Coppi e alla storia del Giro d’Ttalia. Sem-
pre a Novi, non bisogna perdere la lavorazione
del cioccolato nel laboratorio Bodrato (bodrato-
cioccolato.it). Infine Libarna, importante citta
romana (scoprilibarna.it) da esplorare con gio-
vani archeologi capaci di accendere I'immagi-
nazione dei ragazzi sulla vita delle genti antiche.

Qui la vacanza é un‘opera d’arte
National Geographic sa scovare posti speciali,
Paesi, territori, anche alberghi, i loro Unique
lodge of the World. E lo ¢ Borgo Pignano a Vol-
terra (Pi), 750 acri di terreno bio, un affresco di
campagna toscana con ruscelli, stagni, laghi,
vigne, frutteti, orto, pergolati. Quasi lo sfondo di
un quadro di Piero della Francesca. I una tenuta
elegante con camere in una villa del XVII secolo,
e maisonettes nelle case di un borgo antico la cui
storia va oltre al Medioevo, risale agli Etruschi.

I bambini qui sono benvenuti, possono godersi
natura, passeggiate, la piscina riservata a loro,
la scoperta di Volterra, I'avventura tra i soffioni
boraciferi nella Valle del Diavolo, o i geyser nel
Parco delle Fumarole. E apprendere, all’aperto,
nei laboratori di Borgo Pignano a dipingere, e
ricavare tinture dai fiori della tenuta. Perché, I'e-
cologia, ¢ unalezione che si impara da piccoli. :)
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Arbatax Park Resort&Spa

Arbatax (Nu), via Capri 49/B,

tel. 0782 690590, arbataxpark.com
Premiato come il resort pitt eco del
mondo. Hotel e cottage sul mare, in
unterreno di500 milamq, suuna
penisola con parco, 5 km di sentieri,
500 mila piante. Per bambini, spazi
sportivi, laboratori didattici, fattoria
con animali, fiabe intorno a un falo.
Costo: le formule migliori per le
famiglie sono i cottage (3-5 persone)
da 123-153 euro; e le suite famigliari
220-260 euro.

Borgo Valle Rita

Girifalco (Ta), tel. 099 8271824,
vallerita.it

Country resort in un’azienda agricola
bio. Con 35 mila alberi di agrumi,
palmeto, cavalli, piscina. Costo:
camera per 3 persone, b&b, 100 euro
al giorno; mezza pensione 130 euro.

Locanda La Raia

Gavi (Al), localita Lomellina 26,

tel. 0143 743685, la-raia.it

Tenuta biodinamica di 180 ettari con
bosco, due laghi, giardini, vigneto.
Ttinerari con naturalista, bici, mbt.
Costo: Locanda, camera b&b, 190
euro, appartamenti 220 euro.
Appartamento Borgo Merlassino, da
90 euro (con prima colazione).

Borgo Pignano

Volterra (Pi), loc. Pignano 6,

tel. 0588 35032, borgopignano.com
Tenuta elegante in un terreno bio di
750 ettari. Laboratori e piscina per
bambini. Stanze e maisonette negli
edifici di un antico borgo agricolo.
Costo: doppia b&b da 320 euro.
Offerte sul sito.

DOVE MANGIARE

Ristorante del Caveoso

Matera, via Buozzi, tel. 083 5312374,
ristorantedelcaveoso.it

Scavato nellaroccia. Cucina
tradizionale nel cuore dei Sassi di
Matera. Costo: 35 euro.

Nuovo Parisio

Acqui Terme (Al), piazza Verdi 3,
tel. 0144 442196,
ristorantenuovoparisio.it

A 36 km da Gavi, locale Slow Food
con menu della tradizione, dagli
agnolotti al vitello tonnato.

Costo: 30-35 euro.

Porgi ’Altra Guancia

Volterra (Pi), via Matteotti 37,

tel. 0588 80006

Un locale informale in un palazzo
signorile del Cinquecento. Sedie
colorate, atmosfera allegra e favolosi
taglieri. Costo: 25-30 euro.

Sardegna: Trenino Verde
treninoverde.com

Su binari di antiche (130 anni)
ferrovie, cinque itinerari. In
Ogliastra, da Arbatax verso la catena
montuosa del Gennargentu, le foreste
di Santa Barbara e Selene.

Puglia: a cavallo

Ginosa (Ta), visitginosa.com

Si prenotano le passeggiate a cavallo
nella Gravina di Ginosa (Ta), canyon
scavato nei millenni.

Piemonte: Bike Square

Gavi (Al), ebike.bikesquare.eu
Noleggio bici, e-bike, itinerari guidati
atema (vigne, castelli).

Toscana: Alab’Arte

Volterra (Pi). alabarte.com
Fascinosa bottega dove si assiste alla
lavorazione dell’alabastro.
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